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ほとんどのサプリメントは、主要成分（主要効果）は１種類で、その１種類の効果を 

高めるための成分を加えて合成するという方法で製品が作られています。 

一方、この 『Doctor
ド ク タ ー

 Vigor
ヴ ィ ガ ー

』 は６種類の主要成分（主要効果）で構成され、それらの

効果をさらに高める成分を多く加えて、総合的な若返り作用を目的にしています。 

 

 

 

●主要原料（主要成分） 

 １．「食用ボラージシード」 

   ガンマリノレン酸（GLA）と呼ばれる脂肪酸を含んでいますので、抗酸化効果と、 

抗炎症効果がみられます。 

       ボラジーオイルには、精神状態に反応する成分があり、抗うつ作用の改善に 

     活用されています。 

     アドレナリンの分泌を促進させ ⇒ やる気を起こさせる時に用います。 

 

 ２．「ノコギリヤシエキス」 

       ノコギリヤシには、脂肪酸ステロール類、オレイン酸が多く含まれ、そのさま

ざまな効果が注目されています。その中でも、悪玉男性ホルモン（ジヒドロテ

ストステロン）の抑制作用は知られています。 

       すでにドイツ、イギリス、フランス、イタリア、スウェーデン、ベルギー、ハン

ガリーでは、医薬品として承認されていますが、日本ではノコギリヤシの果実

エキスをサプリメントにして市販されています。 

       ノコギリヤシの魅力 

ノコギリヤシは、オレイン酸・ラウリン酸などの脂肪酸や、植物ステロール 

（フィトステロール）を豊富に含んでいます。 



若返りの活力源 『Doctor
ド ク タ ー

 Vigor
ヴィガー

』 の主要原料 （２） 

 

３．「Ｌ-アルギニン」 

  アルギニン、Ｌアルギニンの効果は、よく知られていますので省略します。 

若返りや、血管の弾力をよみがえらせたり、血流の向上などに役立てられています。 

 

４．「シラジットエキス（プリマビエ）」 

   シラジットエキスは「プリマビエ」という製品名で販売されていますので、その 

製品を利用しています。 

 

５．「フランス海岸松樹皮抽出物」 

  ⦿フランス海岸松樹皮エキスは、日本の製薬会社などからも「ピクノジェノール（フラ

ンス海岸の松皮エキス）」という製品名で販売されています。 

   精力剤としてさまざまな製品に利用され、よく売れています。 

 

  ⦿フランス海岸の松樹皮エキスの効用 

♦体内でビタミン C の再生産を促進する        ♦免疫力の改善 

♦白内障リスクを低減                     ♦静脈瘤の膨張を抑える 

♦心臓の健康状態や血圧を改善する           ♦記憶力の改善 

♦抗血小板作用で血小板の凝集を抑える（アスピリンやフィッシュオイル、クリルオイ

ルに似た効果） 

♦花粉症やアレルギー、肺病の予防 

♦関節炎による関節の炎症を抑える 

♦生理不順の抑制 

♦精子の質を高め、不妊症の改善に役立つ可能性 

♦注意力欠陥・多動性障害 (ADHD)にも効果がみられる 

♦フリーラジカルを抑制し、肌のコラーゲンと エラスチンを保護することによるアン

チエイジング効果 

 

    

https://www.iherb.com/c/Vitamin-C
https://www.iherb.com/c/fish-oil
https://www.iherb.com/c/collagen
https://www.iherb.com/c/elastin
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６．「コエンザイムＱ10」 

  ⦿コエンザイムＱ10は、人体のエネルギーを作るために必須の成分です。 

私達はコエンザイムＱ10をエナジサイクルの促進成分として使用しています。 

                  ⇩ 

          エネルギーを体内で燃やす。この時に 

           コエンザイム Q10 があれば良い 

                  ⇩ 

         心臓に負担が少ない（心臓の機能を高める） 

 

  ⦿コエンザイムQ10の臨床応用への期待 

コエンザイムQ10の治療効果は、エネルギー作りを助ける作用や、抗酸化作用

によるところが大きいと考えられています。 

 

  海外では、以下の疾患の改善などを狙った臨床応用が期待されて利用されています。 

♦心疾患         ♦高血圧      ♦糖尿病 

♦歯周病         ♦パーキンソン病 

♦抗がん剤の副作用軽減  ♦免疫改善     ♦老化防止 

♦運動負荷による骨格筋保護作用      ・・・・・・など 

 

  ⦿コエンザイムQ10を多く含む食品 

    大豆、くるみ、アーモンド、ほうれん草、イワシなどの青魚などなどですが、 

    体内で十分な効果をあげるには、大量の食材を食べなければならないため、生活の中で

はサプリメントで摂取するのが現実的です。 

 

  ⦿コエンザイムQ10が必要な人 

   ♦動悸・息切れがする   ♦疲れやすい    ♦肌のシワが気になる 

♦冷え性で困っている   ♦免疫力の低下が気になる  ♦足がむくむ 

♦低血圧が気になる    ♦運動しているのに体脂肪が減らない 
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『Doctor Vigor （ドクター ヴィガー）』 とは、 『医者の活力源』 という意味です 

身体の不調を抱える現代人、老齢になって身体機能が退化してきたと感じる皆様、 

いちど 『Doctor Vigor 』 をお試しになりませんか。 

『Doctor Vigor （ドクター ヴィガー）』 は薬品ではなく食品ですから、即効性はありま

せんが、続けていると身体機能に変化を感じたとおっしゃる方が多くなっていま

す。 

 

 

 

 

日本バイオサイエンス株式会社 

〒581-0863 大阪府八尾市大窪５４４番地 

E-mail：info@123abc.org 

FAX：050-3451-3155 
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